
 

 

EVIDENCIA DE REUNIÓN 
Código: GDI-GPD-F029 

Versión: 07 

Vigencia: 25 de septiembre de 2025 

Caso HOLA: 188520 

Objeto de la reunión: TALLER DE HABILIDADES MANUALIDADES – MANEJO DE LA MEMORIA CONCENTRACIÓN Y CREATIVIDAD  

Fecha: 17 DE JULIO DE 2026 Hora de inicio: _9:00 am   

Modalidad: 

X Presencial 

   Virtual 

Lugar: SALÓN COMUNAL LA CASTAÑA Hora de finalización: _11:00 am  
 Telefónica 

 Mixta 

Dependencia: Menos Pobreza   Nombre del Responsable: PROFESIONALES SOCIALES ZONA 1 
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CONSENTIMIENTO: Quien registra sus datos, conforme a la Ley 1581 de 2012 y demás normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Política de Tratamiento y Protección de Datos Personales de la Secretaría Distrital de Gobierno, y que la información proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o reclamación 

relacionada con el tratamiento de sus datos personales podrá ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretaría Distrital de Gobierno – Oficina de Atención al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya página web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atención es 3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los 

datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar información sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorización o solicitar la supresión de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera 

entiende que los datos aquí consignados serán usados para temas estadísticos, de caracterización poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaría Distrital de Gobierno. 

* Ver SAC-M002 Manual de Atención Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg 

http://www.gobiernobogota.gov.co/
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg


 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

 
 

RESUMEN 

Objetivo: Fortalecer las habilidades manuales, cognitivas, creativas y sociales de las personas mayores mediante actividades lúdicas y de elaboración de manualidades, promoviendo 

la participación activa, la motricidad fina, la memoria, la creatividad y el trabajo en equipo, contribuyendo a su bienestar integral y a la generación de espacios de aprendizaje y 

convivencia. 

Modalidad: Presencial  

Lugar: Salón Comunal La Castaña – Cl. 20A Sur #12 20 Este 

Participantes: 16 personas Mayores y Profesionales sociales Zona 1 

Profesionales Responsables: Lina Herrera, Paola Fresneda, Alejandra Muñoz   

 

  

      ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Bienvenida e instalación de la jornada  

2. Oración de Apertura 

3. Actividad de movilidad corporal 

4. Dinámica rompe-hielo "Mi Maleta Viajera" 

5. Desarrollo Taller de Habilidades y Manualidades Creación de sombrero decorativo  

6. Socialización de Experiencias 

7. Recomendaciones 

8. Cierre Pedagógico  

9. Conclusiones 

10. Registro fotográfico  

Compromisos 

 

1. BIENVENIDA E INSTALACIÓN DE LA JORNADA 

 

La jornada dio inicio el 17 de julio de 2026 a las 9:00 a.m. en el Salón Comunal La Castaña, con la participación de 16 personas mayores. Las profesionales sociales brindaron 

un cordial y caluroso saludo de bienvenida a los asistentes, agradeciendo su compromiso y participación en el encuentro. Asimismo, se realizó la presentación de la temática del día, 

resaltando la importancia de fortalecer las habilidades manuales, la creatividad y la integración comunitaria como estrategias para promover el bienestar y el envejecimiento activo. 

 

2. ORACIÓN DE APERTURA 

 

Como parte del inicio de la jornada, una de las personas mayores se ofreció de manera voluntaria para dirigir una oración de agradecimiento, elevando un mensaje a Dios por la 

oportunidad de reunirse, compartir en comunidad, aprender nuevas habilidades y disfrutar de un espacio de sana convivencia. Este momento permitió generar un ambiente de respeto, 

unión y disposición para el desarrollo de las actividades programadas. 

  

3. ACTIVIDAD DE MOVILIDAD CORPORAL 

 

Como actividad inicial, se realizaron aproximadamente diez minutos de ejercicios de movilidad corporal adaptados para personas mayores. Los ejercicios fueron desarrollados de 

manera segura con todos los participantes sentados en sus sillas, realizando movimientos suaves de cabeza, hombros, brazos, manos, piernas y pies, favoreciendo la activación 

muscular, la coordinación, la flexibilidad y la circulación, esto permitió fortalecer la coordinación motriz y preparar a los participantes para el desarrollo de las actividades lúdicas 

y de manualidades. 

 



4. DINÁMICA ROMPE-HIELO “MI MALETA VIAJERA” 

 

Posteriormente se desarrolló la dinámica rompe-hielo denominada "Mi Maleta Viajera", iniciando con la profesional social Paola, quien expresó la frase: "En mi maleta viajera 

llevo un sombrero". A partir de allí, cada participante debía repetir la frase mencionando todos los elementos que los compañeros habían nombrado anteriormente y agregar uno 

nuevo. 

 

Durante la dinámica fueron mencionados diferentes artículos como gafas, bronceador, toalla, chanclas, celular, pantaloneta, olla, tamal, pantalón, entre otros, generando un ambiente 

de alegría, risas y participación activa. Esta actividad permitió fortalecer la memoria, la concentración, la atención, la escucha activa, la creatividad y el trabajo en equipo. 

 

5. DESARROLLO TALLER DE HABILIDADES MANUALIDADES 

 

✓ Entrega de materiales 

Para dar inicio al taller, las profesionales sociales entregaron a cada persona mayor un kit de materiales compuesto por un cuadrado de cartulina doble de 8 cm x 8 cm, una tapa 

plástica, un rollito de cinta, lana, tijeras, cinta doble faz, silicona fría y un aplique decorativo, elementos necesarios para la elaboración del sombrero decorativo. 

✓ Explicación de la actividad 

Las profesionales realizaron una explicación detallada del paso a paso de la manualidad, brindando las instrucciones necesarias para garantizar la correcta elaboración del 

sombrero. Asimismo, durante toda la actividad se ofreció acompañamiento y orientación permanente a los participantes, resolviendo dudas y apoyando el desarrollo de cada 

etapa. 

✓ Elaboración de la base del sombrero 

Como primer paso, cada participante fijó la tapa plástica en el centro del cuadrado de cartulina utilizando cinta doble faz o silicona fría, con el fin de construir la base estructural 

del sombrero. 

✓ Decoración con lana 

Posteriormente, se aplicó cinta o silicona sobre la tapa para iniciar el enrollado de la lana desde el centro hacia el exterior, cubriendo completamente la superficie de la tapa y 

continuando alrededor de esta hasta extender el tejido sobre la cartulina. Esta actividad permitió fortalecer la coordinación óculo-manual, la paciencia, la concentración y la 

motricidad fina. 

✓ Acabados de la manualidad 

Una vez finalizado el recubrimiento con lana, las personas mayores recortaron cuidadosamente los excedentes de cartulina para dar la forma definitiva al sombrero. 

Posteriormente, elaboraron un moño con un trozo de lana y lo fijaron sobre la manualidad junto con un aplique decorativo, personalizando cada creación según sus gustos y 

creatividad. 

✓ Fortalecimiento de habilidades 

Durante el desarrollo del taller se evidenció una excelente participación por parte de las personas mayores, quienes demostraron creatividad, atención, seguimiento de 

instrucciones, destreza manual y trabajo colaborativo. Además, se fortalecieron habilidades cognitivas como la concentración, la memoria y la resolución de tareas, así como 

habilidades motrices relacionadas con el manejo de materiales y herramientas. 

✓ Resultado de la actividad 

Al finalizar el taller, todas las personas mayores lograron culminar satisfactoriamente su sombrero decorativo, manifestando satisfacción y orgullo por el trabajo realizado. 

Algunas participantes expresaron su interés en continuar elaborando este tipo de manualidades para transformarlas en accesorios decorativos, como hebillas para el cabello, 

imanes para la nevera y otros productos artesanales que podrían convertirse en una oportunidad de emprendimiento. 

 

6. SOCIALIZACIÓN DE EXPERIENCIAS  

 

l finalizar la actividad, las personas mayores compartieron sus opiniones sobre la jornada, manifestando sentirse muy satisfechas y felices con los resultados obtenidos. Expresaron 

que disfrutaron la actividad, ya que les permitió aprender una nueva manualidad, compartir con sus compañeros y desarrollar su creatividad. 

Algunas participantes manifestaron que esta actividad podría convertirse en una oportunidad de emprendimiento, proponiendo elaborar más sombreros decorativos para 

transformarlos en hebillas para el cabello, imanes para la nevera y otros productos artesanales que podrían comercializar, evidenciando el interés por fortalecer sus habilidades 

productivas y generar posibles ingresos. 

 



7. RECOMENDACIONES  

 

✓ Continuar promoviendo talleres de habilidades y manualidades que fortalezcan la creatividad, la motricidad fina y las capacidades cognitivas de las personas mayores. 

✓ Incentivar actividades que favorezcan el emprendimiento y el aprovechamiento de las habilidades manuales como alternativa para la generación de ingresos. 

✓ Mantener espacios de integración que promuevan la participación, la convivencia, el bienestar emocional y el envejecimiento activo. 

 

8. CIERRE PEDAGOGICO  

 

Como cierre de la jornada se realizó una reflexión sobre la importancia de mantenerse activos física y mentalmente durante la etapa de la vejez, resaltando que las manualidades 

favorecen la creatividad, fortalecen la autoestima y contribuyen al bienestar integral. 

Finalmente, se realizó el registro fotográfico grupal como evidencia de la actividad desarrollada, destacando el compromiso, la alegría y la excelente participación de todas las 

personas mayores asistentes. 

 

9. CONCLUSIONES   

 

La actividad cumplió satisfactoriamente con el objetivo propuesto, evidenciándose una participación activa, receptiva y entusiasta de las 16 personas mayores asistentes. Las 

actividades desarrolladas permitieron fortalecer habilidades cognitivas, manuales, sociales y creativas, promoviendo la integración comunitaria y el bienestar emocional. 

 

Se destacó el interés de varias participantes en continuar elaborando este tipo de manualidades como una posible alternativa de emprendimiento, lo cual evidencia el impacto positivo 

del taller en el fortalecimiento de capacidades, la creatividad y el desarrollo de iniciativas productivas. 

 

10. REGISTRO FOTOGRÁFICO  

 

 

 

 
 

 



 

 
 

COMPROMISOS DE LA REUNIÓN: 

 

 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1 Revisar, convocar y definir la fecha de la próxima actividad taller de habilidades y manualidades para el mes de agosto.  Profesionales sociales 

zona 1.1 

Agosto 2026 

2 Continuar promoviendo el fortalecimiento de las habilidades cognitivas, manuales y creativas de las personas mayores  Profesionales sociales 

zona 1.1 

Agosto 2026 

 
 

  

    

    

    

 

NOTA 1: En caso de ser una reunión virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios. 

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 


